


Tara proces, proces Zemé

Kdyz v sedmdesatych letech slavny ¢esky psychiatr Stanislav Grof vyvinul techniku
holotropniho dychani na zakladé starych Samanskych technik, netusi, Ze se brzy objevi alternativa,
ktera dava podobné moznosti zménéného stavu védomi a prace s nim, ovsem bez aktivni
spoluprace klienta.

Touto alternativou je technika, kterou stvorila a propagovala profesorka Beatrix Pfleiderer,
jedna z prvnich zacek Stanislava Grofa, znama americka antropolozka, zijici stfidave v civilizaci,
nebo u rdznych indidnskych kmend hlavné v Jizni Americe. Metodu jeZ ucila a praktikovala

az do své smrti v roce 2011 nazvala Tara proces.

V zapadnich kulturach je patrné, Ze mnoho onemocnéni vznika v disledku ztraty dynamického
spojeni mezi lidmi a jejich zemi. Ztracime védomy kontakt nejen s nasim zivotem, vné&jSim
prostiedim, ale i s vlastnim télem. U nékterych prirodnich narodd toto spojeni zlstalo zachovano
a je viceméneé praktikovano a chapano, jako nedilna soucast Zivota. Znovunalezeni tohoto
spojeni je Ucelem techniky, kterou nazvala jeji autorka Beatrix Pfleiderer - Tara proces.

Tara proces, proces Zeme, je technika, ktera prinasi mimoradné stavy védomi, jezZ jsou spektrem
stavll transformace s evolu¢nim potencidlem. Slouzi'k osobnimu rozvoji, je klicem k parozuméni
ritudlniho a spiritualniho Zivota lidstva, od plvodniho:Samanismu a posvatnych obradu
domorodych kmen, az po velka svétova nabozenstvi. Jedna se o syntézu meditace,
hlubinné relaxace, hudebni terapie a automatické kresby na hranicich holotropniho prozitku,
ze kterého mate moznost Cerpat jeSté mnoho let. Proces Zemé, je setkanf lidi, kde termin
zdravi, IéCeni a hojnost, nejsou jen prazdné pojmy, ale v tu chvili proZita realita.

Proces Zemé - Jadro

Ucastnici lezi na podloZce v kruhu, hlavami od sebe. Jsou pfikryti lehkou dekou a pod hlavou
maji polStar. Jejich jedinym a hlavnim Ukolem je spravné pojmenovat problém, blok; ¢i bolest,
které by se radi zbavili a za pomoci terapeuta ho donesli ke brehu ohnivého more v jadru nasi
planety Zemé.

Ve chvili, kdy odhodi pojmenované utrpeni do gigantickych virt, vydavaji se zpét do reality
sveho zivota. Postupné oteviraji oci, protahuji se, berou do rukou pfipravené papiry, pastelky
a jesté ve stavu zménéného védomi vyjadruji svij stav a prozitek v automatické kresbé.

Hlavnim priivodcem je od zac¢atku do konce terapeut, jeho hlas, jeho stav védomi a hudebnf
doprovod na nastroje, vyvinuté a vyrobené pro Ucel Tara procesu.

Po kratSi prestavce, se postupné v kruhu k jednotlivym kresbam vSichni vyjadfuji a mozaika
kolektivniho védomi se pomalu zacina skladat. Je Citelna a Ucastnici za pomoci komunikace
s terapeutem si mohou brilantné uvédomit svou roli, zatim, jen v této malé spolecnosti.
Vecer je ve znameni spolecného hrani a vyrazového tance. Druhy den, se proces opakuje.
Ucastnici si jiz lépe uvédomuiji, co pro né znamena vcerejsi prozitek a kresba, ve srovnani

s tim dnesSnim. Hledi na sva dila, jeden na druhého, sméji se, placou, nebo jsou v klidu.

Po zavérecné slavnosti, jez prinasi bytostny pocit vznesenosti a lehkosti ducha, se vSichni
rozjedou do svych domovd.

Na rozdil od holotropniho dychani, které je podminéné aktivitou klientd, je Tara proces
naprosto klidnou a bezpecnou udalosti. Je vhodny pro kazdého, kdo na sobé chce pracovat
a pri tom ma obavy ze silné a nahlé zmény. Na téchto setkani dochazi u Gcastnikt k urychlenému

uveédomovacimu procesu s vysledkem - ja jsem, k prozitku kolektivniho védomi, k zazZitk(im
mimosmyslového vnimani a neegoistické lehkosti byti. Proces Zemé je vzdy upraven podle
poctu a povahy Ucastnikl a podle mista, kde ma probihat.

S Beatrix Pfleiderer jsem se seznamil pred patnacti lety a stal jsem se jejim Zakem.

Beatrix se ke mné vzdy stavéla jako ke kamaradovi a dala mi moznost s ni po mnoho let
spolupracovat. Nahraval jsem a vyvijel hudebni nastroje pro Tara proces a spolupracovali
jsme na evropskych transpersonalnich konferencich a seminarich. Beatrix odesla v roce 2011
a jejiknihy a jeji Zivot inspiroval mnoho lidi, pro tvorbu dalsich dél, mimo jiné i tvirce zndmé-
ho amerického filmu Avatar.

Po zkuSenostech s procesem Zemé, jsem presvédcen, Ze se jedna opravdovy dar v podobé
ohné, jez se muze rozhoret v kazdém hledaci, v kazdém clovéku, jez se svym zZivotem chce
pohnout smérem kupredu a byt sam sobé i druhym oporou. Hledejme se a davejme si navzajem
moznosti, které bychom bez druhého nevidéli a neméli.

Vaclav KoFinek
Lektor, terapeut, hudebnik, designer

Ma bohatou praxi s rliznorodou cilovou skupinou. Zabyva se psychoterapii, hudebni terapii,

arteterapif, je aktivnim hudebnikem a autorem skladby nap¥. Crazy love s Ivanem Kralem

a Lenkou Filipovou, interpretem rady projektd divadelnich a filmovych, je aktivnim lektorem

pro rlizné subjekty ¢i instituce v oblasti vzdélavani, sebepoznavani a rozvoje lidskych zdroj

v ramci seminai'Ci pro verejnost. Je jediny cesky lektor a terapeut Tara procesu, ktery ho prizpUsobil
mistni povaze ¢lovéka a krajiny, vyvinul a vyrobil pro néj hudebni nastroj Flashstring a nazval
jej proces Zemég.
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